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de Florence Cochet. Publié dans la collection jeunes adultes HeYoKa, le roman suit 
une adolescente confrontée aux dérives d’une relation amoureuse toxique. À un 
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Florence Cochet, autrice genevoise, est enseignante de 
français au collège. Elle a publié de nombreux ouvrages 
jeunesse et adultes et s’intéresse aussi bien à la littérature 
imaginaire que blanche. Elle a notamment reçu le Prix SFFF 
Suisse en 2023.

L'AUTRICE

Communiqué de Presse
le 23 mai 2025

DÉSACCORDÉE

La vie familiale de Tempérance vole en éclat lorsque sa mère 
quitte son père pour une femme. Révoltée, elle se confie à 
Flavio, son meilleur ami, mais face à son incompréhension, 
elle décide de rompre tout contact. Dans le même temps, 
Lucas, un ancien camarade de classe, réapparaît après 
un séjour linguistique. À mesure qu’ils se rapprochent, 
Tempérance s’éloigne de ses amis et délaisse le violon.

DÉSACCORDÉE

Les parents de Tempérance se séparent. Incomprise par ses amis, elle trouve du 
réconfort dans une nouvelle relation, qui se révèle de plus en plus intrusive. À 
travers une narration à la fois intime et percutante, Florence Cochet expose les 
mécanismes de l’emprise affective, les silences qui isolent, et la lente reconquête 
de soi. Un récit fort, nécessaire, qui met en lumière l’impact insidieux des réseaux 
sociaux et des deepfakes dans le harcèlement scolaire et sexuel.

Alors que son monde se referme, saura-t-elle échapper au 
piège d’une emprise subtile et réparer les liens brisés ?

Face au harcèlement sexuel, c’est dans la parole et la sororité, véritable refuge, 
que naît la résistance.


